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Ubersicht der 4,5 km Laufstrecke
des Campus-Trails Regensburg

Overview of the 4.5 km running route
of the Regensburg campus trail

LUdeg
%
'b¢
L)
S
&3
Universitat
Regensburg
Universitat
Regensburg

Botanischer
Garten

Universitéitsstraﬁe

TiefstraBe Ost

SeybothstraBe

— Ostbayerische
O | |—| Technische
Hochschule

REGENSBURG  Regensburg

ageijs8iaquasien

TK Regensburg
Campus
Biopark Il (2.0G)

Techniker

BioPark Il

-

Am BioPark

B~
I

Am BioPark

Sportzentrum
Uni Regensburg

Seampusaiy\"

Unter dem Motto BioBalance - Work & Life @ BioPark startet der
BioPark in Regensburg zusammen mit der Techniker Krankenkas-
se (TK) sein Betriebliches Gesundheitsmanagement am Standort.
Das Projekt bietet Griinder, Firmen und universitdren Instituten
ein breites Programm von Bewegungs- und Entspannungskursen
sowie Seminaren zum Themen wie Erndhrung oder Stressma-
nagement. Gemeinsam mit dem Sportzentrum der Universitat
Regensburg wurde der Campus Trail aufgebaut, der sich gleicher-
mafGen fur Fitness, Joggen, NordicWalking und Spaziergange auf
dem Hochschulareal zu jeder Jahreszeit eignet. Im Sportzentrum
und BioPark gibt es Dusch- und Umkleidemdglichkeiten.

Under the motto BioBalance - Work & Life @ BioPark, the Bio-
Park in Regensburg starts its corporate health management at
the location together with the Techniker Krankenkasse (TK-health
insurance). The project offers founders, companies and university
institutes a wide range of exercise and relaxation courses as well
as seminars on topics such as nutrition and stress management.
Together with the sports center of the University of Regensburg,
the Campus Trail was set up, which is equally suitable for fitness,
jogging, Nordic walking and walks on the university area at any
time of the year. There are shaower and changing facilities in the
sports center and BioPark.



